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         Hkksiky] fnukad

e0iz0 Hkkjr LdkmVl ,oa xkbMl }kjk lapkfyr f'kfoj gsrq vkpkj lafgrk

 laHkkx ;k ftyk Lrj ij fofHkUu izdkj ds izf'k{k.k f'kfojksa] lsfeukjksa ,oa LdkmV@xkbM ds izf'k{k.k vk;ksftr fd, tkus gS bu f'kfojksa ds vk;kstu djrs le; fuEukfdar f'kfoj ekinaMh] ijEijkvksa ,oa fu;eksa dk d<+kbZ ls ikyu djuk izR;sd izf'k{kd ,oa f'kfoj lapkyd dk uSfrd drZO; gSA 

1- f'kfoj LFky ij izf'k{kd e.My dks f'kfoj izkjaHk gksus ls de ls de ,d fnu iwoZ igqWapuk vko';d gSSA 

2- f'kfojkfFkZ;ksa dh vkokl O;oLFkk] Hkkstu O;oLFkk] LoPNrk ,oa 'kkSpky; O;oLFkk dks lqO;kfLFkr djukA 

3- Hkkstu ds fodz; dh tkus okyh lkexzh ds fy, dksVs'ku ,df=r dj U;wure nj ij Lrjh; lkexzh Ø; djus dh O;oLFkk djuk vFkok rhu O;fDRk;ksa dh lfefr ftlesa de ls de ,d LFkkuh; O;fDr gh xfBr dj lkexzh dh Ø; izfØ;k iw.kZ djukA LFkkbZ izf'k{k.k dsUnz ij dksVs'ku vko';d gksxsaA 

4- f'kfoj laca/kh nSfud dk;ZØe] frfFk okj dk;ZØe ,oa f'kfoj dk ikB~;Øe vfxze :i ls rS;kj dj lg;ksxh izf'k{kdksa esa dk;ZHkkj dk forj.k djuk ,oa fo"k;ksa dk cVokjk djuk ftlls og vius laca/kh fo"k;ksa dh iw.kZ rS;kjh dj ldsaA

5- izf'k{k.k] Hkkstu ,oa HkkSfrd O;oLFkk laca/kh lkexzh;ksa dh vyx&vyx lwfp;ka rS;kj dj lkexzh ,d= djuk] v/khxzfgr djuk ,oa DokVZj ekLVj ds lg;ksx ls forj.k dh O;oLFkk djukA 

6- f'kfoj esa Hkkstu O;oLFkk gsrq f'kfoj ctV ds vuq:i ehuw rS;kj djukA 

7- Hkkstu ds fy, O;; gksus okyh lkexzh] LVs'kujh vkfn dk LVkd jftLVj izfrfnu ds vken vkSj O;; dks n'kkZrs gq, rS;kj djuk] ftls f'kfoj izfrosnu ds lkFk izLrqr djuk vfuok;Z gSA 

8- nSfud dk;ZØe izFke fnol dk dk;ZØe] LVkQ ifjp;] lsok dk;Z pØ ,oa f'kfoj vk;kstu vf/kdkj i= lwpuk iV~V ij vko';d :i ls iznf'kZr fd;k tkuk pkfg,A f'kfoj izkjaHk djrs le; >.Mk jksg.k] Lokxr] ifjp; nSfud dk;ZØe f'kfoj ds fu;e] HkkSfrd O;oLFkk,as vkfn dh lEiw.kZ tkudkjh nsus ds ckn f'kfojkfFkZ;ksa ls f'kfoj ds fo"k; esa mudh vis{kk,as Kkr djds f'kfoj ds mn~ns';ksa dk ifjp; djokuk vko';d gSA ftlls izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ekufld :i ls f'kfoj esa gksus okys dk;ZØeksa dks vaxhdkj djus dks rS;kj fd;k tk ldsaA 

9- f'kfoj izkjaHk ds fnu f'kfoj ds LVkQ dks x.kos'k esa f'kfojkfFkZ;ksa dk Lokxr djkuk pkfg, ,oa iath;u dk;Z lEiUu djkosaA iath;u gsrq jlhn cqd izknsf'kd dk;kZy; ls vFkok lgk;d jkT; laxBu vk;qDr ls izkIr djuk pkfg,A 

10- nSfud dk;ZØe ,oa izf'k{k.k ;kstuk ij d<+kbZ ls vuqikyu djuk f'kfoj lapkyd ,oa lg;ksfx;ksa dh ok/;rk gSA bls dsoy fo'ks"k vkifRr dky esa gh ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 

11- f'kfoj dky esa f'kfojkfFkZ;ksa dks x.kos'k dks iguus ds lgh <+ax ,oa vkpj.k esa LdkmV@xkbM fu;e dh ikyuk djokuk f'kfoj dk ,d vko';d vax gSA 

12- f'kfoj ds xq.kkRed Lrj dks cuk;s j[kus ds fy, izn'kZu] vH;kl] izfr;ksfxrk lewg ppkZ] vuqHkoksa o lQyrk dh dgkfu;ksa dk izLrqrhdj.k ,oa vodk'k vH;kl dk;ksZ lekoso izf'k{k.k ;kstuk esa vko';d gSA 

13- f'kfoj izkjaHk gksus dh la/;k dks nqjHkk"k ij f'kfoj esa mifLFkfr dh lwpuk izknsf'kd lfpo dks nh tkuh pkfg,A 

14- izfrfnu la/;k dks LVkQ ds lnL;ksa dh ehfVax vk;ksftr dj chrs fnu dk ewY;kadu ,oa vxys nks fnol dh dk;Z ;kstuk ij fopkj djuk pkfg,A 

15- f'kfoj ds vfUre fnu izkFkZuk lHkk] [kqyh ppkZ] vfUre lUns'k] f'kfoj eqY;kdau vkSipkfjd /kU;okn /otkorj.k ,oa jk"Vªxku dh izfØ;k mDr Øe esa iw.kZ dh tkuh pkfg,A 

16- f'kfoj ds vafre fnu LVkQ ds lHkh lnL;ksa dh cSBd f'kfojkfFkZ;ksa ds Lrj dk eqY;kadu fd;k tkdj ifj.kke rS;kj dj izknsf'kd izf'k{k.k vk;qDr dks izek.k&i= tkjh djus dh vfHk'kalk dh tkuh pkfg,A ftl ij LVkQ ds lHkh lnL;ksa ds gLrk{kj gksuk vf/kd mfpr gksxkA

17- f'kfoj esa cph lkexzh dh lwph rS;kj dj mls okil fd;k tkuk pkfg, vkSj ikorh izkIr dj fglkc dk vafre Lo:i fn;k tkuk pkfg,A 

18- izfrosnu ds lkFk fuEu fyf[kr vfHkys[k layXu djuk vfuok;Z gSA

¼1½
f'kfoj izfrosnu

¼2½
nSfud dk;ZØe


¼3½
f'kfoj dk;Z ;kstuk

¼4½
izFke fnol dk dk;ZØe


¼5½
dsEi ehuw


¼6½
f'kfojkfFkZ;ksa dh lwph


¼7½
'kqYd izkfIr dk fooj.k
¼8½
O;; dk fooj.k


¼9½
ewY;kadu izi=

¼10½
jlhn dV~Vs


¼11½
'ks"k jkf'k dk Mªk¶V

¼12½
LVkd jftLVj


¼13½
OgkmplZ


¼14½
;fn dksbZ LFkkbZ lkexzh yh xbZ gks 

rks laHkkx@izknsf'kd dk;kZy; esa tek djus dk fooj.kA


¼15½
dksVs'ku ;fn izkIr fd;s x;s gksA

19- LVkd jftLVj] OgkmplZ] dsEi ehuw ,oa O;; fooj.k i= ij f'kfoj lapkyd DokVZj ekLVj ds gLrk{kj gksuk vko';d gSA

20- f'kfoj izfrosnu ,oa fglkc 15 fnu ds vUnj vko';d :i ls izknsf'kd eq[;ky; dks Hkst fn;s tkus pkfg,A

21- f'kfoj vof/k esa f'kfoj lapkyd] izf'k{kd ,oa f'kfojkfFkZ;ksa dk f'kfoj esa iw.kZ f'kfoj dky ds fy, vkokl vko';d gSA

22- f'kfoj vof/k esa f'kfoj lapkyd] izf'k{kd ;k izf'k{k.kkFkhZ }kjk /kqeziku] egkiku ;k vU; nqO;Zlu dk lsou djuk ;k fdlh Hkh izdkj dk dqd`R; djuk f'kfoj ls fuyacu fd, tkus ds fy, i;kZIr dkj.k ekuk tk;sxkA

23- ,sls f'kfoj ftlesa LdkmV@xkbM nksuks foHkkx lkeqfgd :i ls Hkkx ys jgsa gksA nksuks f'kfojksa ds vkokl] izf'k{k.k dh O;oLFkk vyx&vyx gksxhA f'kfoj ds foHkkxokj lapkyd vyx&vyx gksxsa ,oa ,d nwljs ds f'kfojksa esa fcuk ml foHkkx fo'ks"k ds lapkyd dh vuqefr ls vkuk tkuk fu"ks/k jgsxkA

24- dq'ky f'kfoj lapkyd ,oa izf'k{kd ges'kk viuh e;kZnkvksa dk /;ku j[krs gS rFkk f'kfoj LFky dks lnSo lkQ ,oa O;ofLFkr j[krs gS rFkk f'kfoj lekfIr ij f'kfoj dks lkQ lqFkjk ,oa O;ofLFkr gkyr esa NksM+rs gS rFkk izR;sd izkIr lkeku O;ofLFkr :i ls DokVZj ekLVj ds lqiwnZ dj jlhn izkIr dj vukifRr izek.k i= izkIr djds gh f'kfoj LFky NksM+rs gSA

jkT; lfpo

Hkkjr LdkmV ,oa xkbM] e0iz0

Hkksiky

�








Camp_rule.doc/Stc/Training/dsk_top/M.Sharma


